


Das Projekt

' N H A L T "Cool sein ohne Kippen"

Der Workshop zu
Alkohol und Drogen
Rauchen in der Schule
- ohne uns!
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DAS PROJEKT "COOL SEIN OHNE KJIP.PEN"
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Das Besondere an diesem Projekt ist, dass es von unseren sogenannten Unsere RaUC’hﬁ‘Epatenfi
Rauchfreipaten/innen durchgeflhrt wird. Interessierte Schuler/innen unserer ' . {1 m T -
Schule erhalten in Zusammenarbeit mit Frau Walter von der Fachstelle fur a8 ik ) |
Suchtpravention eine Ausbildung, bei der sie sich uber das Thema Rauchen
informieren und austauschen kénnen.

RUckmeldungen zu unserem Projekt zeigen, dass die Schuler/innen des
Jahrgangs 5 die Durchfiihrung des Projektes durch Altere besonders spannend

finden. SNy,
| \ V! /', -
Das Projekt befasst sich mit Fragen wie: ‘. 0,
e \Welche Giftstoffe gibt es in Zigaretten? L':’.’-
e \Was sind Folgen vom Rauchen und passivem Rauchen? =
e Sind Vapes, E-Zigaretten und E-Shishas weniger schadlich? "Ich bin Rauchfreipatin, weil ich den
e \Was ist Snus und ist es gefahrlich? Kindern schon in fruhem Alter detailliert

erklaren will, dass Rauchen nichts mit cool
sein zu tun hat."
(Belgin)

Wichtig ist uns, dass die Inhalte des Projektes spielerisch mit viel Bewegung
und Spald erarbeitet werden und die Schuler/innen sich selbststandig (oft in
kleinen Gruppen) mit den Fragen auseinandersetzen.

Wir hoffen, unsere jungeren Schuler/innen nachdenklich zu stimmen und
eine spatere Abhangigkeit von (stinkenden und teuren) Zigaretten zu verhindern.



DER WETTBEWERB BE SMART - DON'T START

Cinmal im Jah
DON T STAR

" teil und nutzen

unseren Schu

lerinnen/innen U

(Gesprach zu kommen.
Der Jahrgang /7 steht im Mittelpunkt dieser Aktion, da die

erfolgt.

rnehmen wir an dem Wettbewerb BE SMART -

nierbei die Chance, um mit

oer das Thema ,Rauchen” ins

-rfahrung zeigt, dass vor allem hier ein Einstieg ins ,,Rauchen”

Die Schuler/innen verpflichten sich, ein halbes Jahr nicht zu
nicht mit dem Rauchen zu beginnen.

rauchen bzw.

Auch Vapes, Shis

nbegriffen.

narauchen oder E-Zigaretten sind hier

Viotivierend fur die teilnehmenden Klassen ist, dass es tolle
Preise zu gewinnen gibt. Jede Klasse bekommt immer ein

Geschenk fur eine erfolgreiche Teilnahme.

Genauere
Informationen zum
Wettbewerb erhalt

man unter dem Link:
https://www.besmart

.info/



https://www.besmart.info/
https://www.besmart.info/

UER WORKSHOP "IOM UND LISA” FUR JG. /

Worum geht es bei diesem Workshop?

e In dem Workshop genht es um einen
Austausch uber die Wirkung und Gefahren

von Alkohol, Tabak, Shisha, E-Produkte und Der Workshop wird von Frau

Cannabis. Walter von der Fachstelle fur

e Eswird auch daruber gesprochen, was es fur Suchtpravention durchgefuhrt.
mein Leben bedeutet, suchtig zu sein.

Ein spielerischer Ansatz
iIst uns wichtig!

e Dazu werden Hilfsangebote besprochen und Bei dem Workshop wird die
weitere Schillerfragen geklart. Klasse in Kleingruppen aufgeteilt,
Im Mittelpunkt des Workshops steht eine die gegeneinanaer Sp'“ele” UNa
Auseinandersetzung Uber einen ,Punkte holen.

verantwortungsvollen Umgang mit Alkohol und Fs werden viele Fragen an die
Drogen: Jugendliche sollen gut informiert eigene

| - Kleingruppen gestellt, die sie
Entscheidungen treffen und Verantwortung fur . .
. . . gemeinsam Im Team
sich, aber auch fur ihre mitfeiernden
. . beantworten.
Freundinnen und Freunde Ubernenmen.




RAUCHEN IN DER SCHULE - OHNE UNS!

Kooperative Gesamtschule » Ganztagsschule » Kulturschule « Padagogisch selbststéndige Schule

1. VerstoR 2. VerstoR

v v

Information an:

. K leh Erste Information
e an deine Eltern
= Suchpraventionslehrer (Brief)
= evil. Sozialpadagogen
v v Ich werde mit illegalen Drogen erwischt — Was passiert jetzt?
Erster Zweiter
Akteneintrag Akteneintrag
RaUChen v \J Information an: mdogliche Ordnungsmalnahmen:
Z d Erstes Gesprach: Zweites Gesprach:
INn aer Fragebogen zur Beobachtungsbogen zum
- Rauchergeschichte Rauchverhalten
SChU'G = ausflllen ausfullen lllegale -
> v v Drogen in
Eintrag in die Liste der Schule shensi
_RauchverstoR* Referat zum Thema (z.B. Cannabis)
v = Gebrauch
= Handel e
Vereinbarung eines (Kauf/Verkauf)

Nachbesprechungstermins

nach vier Wochen
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und/oder
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DIE ¢y
BERATUNGS- BeRaTUre ©

Suchtpravention /

s I u N D E Ist dein Freund/deine Freundin dauernd bekifft und

zugedrohnt oder jedes Wochenende mit Alkohol
unterwegs?

Mochtest du ihm/ihr HELFEN und weil3t nicht WIE?

R ey S e —

Hast du schon mal Drogen genommen oder
wilrdest du gerne welche ausprobieren?

Dann komm vorher vorbei und INFORMIERE dich.

R

Bodybuilding, Fuf3iball und Kiffen — passt das zusammen?
Macht Kiffen wirklich IMPOTENT und Alkohol DUMM?

B bin g,
7N
g E

+ mich in meinem Klassenraum N206 antreffen £

* mich im Lehrerzimmer aufsuchen

Die Suchipraveationsstells
der Carl-Schomburg-3chale

Carola Koster

+ mir unauffallig eine Nachricht in mein Fach legen lassen

» mir eine E-Mail schreiben an herahmg.css@gmaj].com

Ich organisiere dann ein Treffen, das keiner mitbekommt -

wenn dir das wichtig ist. Ehrensache!
H-.




HIER GEHT'S
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POWER POINT

Was bedeutet das?




