
Speiseplan
vom 05.06.2023 bis 11.06.2023, 23. KW

Montag
Schaschlikgulasch (Pute) dazu Nudeln und Chinakohlsalat mit cremiger Sauce
Allergene und BE: Schaschlikgulasch von der Pute (11) Spiralen, gegart (2a) Chinakohl-Salat, Mais+Möhre (4,
8, 11)

Veggie-Geschnetzeltes in Schaschliksauce dazu Nudeln, Obst zum
Aufschneiden
Allergene und BE: Veggie-Geschnetzeltes in Schaschliksauce (14, 11, 2a) Spiralen, gegart (2a) Obst zum
Aufschneiden

Dienstag
Zwei Fischbällchen (Fisch aus Wildfang) mit Tomatada (würzige Tomatensauce)
dazu Couscous, Erdbeer-Sahnepudding zum Nachtisch
Allergene und BE: Fischbällchen 35g 60 St./ BT (4, 5) Tomatensugo Couscous (2a) Sahnepudding Erdbeer (8)

Zwei Gemüsestäbchen (mit Nachschlag) mit Tomatada (würzige
Tomatensauce) dazu Couscous, Erdbeer-Sahnepudding zum Nachtisch
Allergene und BE: Gemüsestäbchen ca. 40g Tomatensugo Couscous (2a) Sahnepudding Erdbeer (8)

Mittwoch
Gyros (Geflügel) in milder Rahmsauce dazu Reis und Krautsalat
Allergene und BE: Gyros in Rahm (8) Reis, hell gegart Weißkrautsalat, klassisch

Vegetarisches Geschnetzeltes in milder Rahmsauce dazu Reis und Krautsalat
Allergene und BE: Lupinengeschnetzeltes (14, 8, 2a) Reis, hell gegart Weißkrautsalat, klassisch

 


